
 

 

 
 

 

Beste raad,  

 
 
Op 27 februari 2025 is de visie op Opvoeden en Opgroeien vastgesteld: “Leafdefol, sûn, 
feilich en kânsryk opgroeie yn gemeente It Hearrenfean”. In lijn met deze visie is de 
gemeente gestart met de aanpak Opgroeien in een Kansrijke Omgeving (OKO), 
ontwikkeld door het Trimbos-instituut. OKO richt zich op het versterken van de 
leefomgeving van jongeren, met als doel het vergroten van welzijn en het voorkomen 
van middelengebruik.  
  
Met deze raadsbrief informeren wij u over de voortgang van OKO en wordt er ingegaan 
op de uitvoering van de motie ID79, die door de raad is aangenomen tijdens de 
vaststelling van de visie op Opvoeden en Opgroeien op 27 februari 2025.   
  
Domeinen OKO  
OKO richt zich op vier domeinen: gezin, school, vrije tijd en peergroep. Binnen elk 
domein staan beschermende en risicofactoren centraal, zoals beschreven door het 
Trimbos-instituut (figuur 1).   
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Figuur 1  

 

Het gezin is één van de domeinen binnen OKO (figuur 1) en wordt als een belangrijk 
onderdeel gezien binnen OKO. Om opvoeders te bereiken en te betrekken organiseert 
subsidiepartner Chris en Voorkom bijvoorbeeld een ouderavond als pilot. Deze avond is 
gemeentebreed toegankelijk en vrij voor iedereen. Samen wordt geëvalueerd na afloop 
of en hoe dit structureel wordt voortgezet.  
  
Voortgang OKO  
Als gemeente Heerenveen zetten we in 2025–2026 belangrijke stappen om OKO lokaal 
vorm te geven. De fasering van het Trimbos-instituut (figuur 2) dient hierbij als leidraad, 
de nadruk ligt op de manier waarop wij dit in onze gemeente samen met partners 
uitwerken.   
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Figuur 2  

  
OKO stappen voor gemeente Heerenveen in 2025-2026  
Onderstaand worden de stappen in Heerenveen kort toegelicht aan de hand van de 
verschillende fasen.   
  
Fase 0: Het kernteam OKO is gestart. Er vinden kennismakingsgesprekken plaats met 
lokale partners. In lijn met de visie op Opvoeden en Opgroeien: “Leafdefol, sûn, feilich en 
kânsryk opgroeie yn gemeente It Hearrenfean” is de gemeente gestart met de aanpak 
OKO, de startbijeenkomst heeft plaats gevonden op 30 september 2025.  
Fase 1: De Gezondheidsmonitor en Schoolmonitor vinden afgewisseld elke 4 jaar plaats, 
waardoor er elke twee jaar een monitoring wordt afgenomen uitgevoerd door de GGD. In 
2026 wordt de Gezondheidsmonitor Jeugd afgenomen. De Gezondheidsmonitor Jeugd 
brengt de gezondheid, het welzijn en de leefstijl van Nederlandse middelbare scholieren 
in kaart. GGD’en en het RIVM voeren samen dit onderzoek uit.  
Fase 2: Op 26 november 2025 wordt een dialoogsessie georganiseerd met lokale 
partners om gezamenlijke doelen en prioriteiten te bepalen. Dit is een vervolg op de 
bijeenkomst die op 30 september plaatsvond.   
Fase 3: Op basis van de dialoogsessie worden er werkgroepen samengesteld die samen 
aan deze vastgestelde doelen werken.  
Fase 4: Wanneer de werkgroepen de doelen hebben gerealiseerd, deze succesvol in de 
praktijk zijn gebracht en geëvalueerd, spreken we van fase 4. 
  
Uitvoering motie ID 79 
Op 27 februari 2025 hebt u motie ID 79 aangenomen: “Samen zorgen voor onze 
jongeren (preventie middelengebruik onder jongeren)”. De gemeente Heerenveen sluit 
met de OKO-aanpak aan op motie ID 79 en op de visie “Leafdefol, sûn, feilich en kânsryk 
opgroeie yn gemeente It Hearrenfean”. OKO is een structurele aanpak die zich richt op 
het versterken van de leefomgeving van jongeren. Onderdelen uit de motie zijn al 
onderdeel van de huidige inzet. Denk aan monitoring via de GGD, signalering door 
scholen en verenigingen, gesprekken met jongeren en intensieve samenwerking met 
lokale partners. Daarnaast wordt gewerkt aan interventies op vier domeinen, 
ouderbetrokkenheid en ouderverbondenheid en het verkennen van ambassadeurschap. 
Ook is er rioolwateronderzoek uitgevoerd om inzicht te krijgen in middelengebruik. 
We stellen voor om de motie daarmee als afgedaan te beschouwen. De punten uit de 
motie en de bijbehorende inzet binnen OKO is als bijlage toegevoegd (zie bijlage: ‘Punten 

uit de motie en de bijbehorende inzet binnen OKO’). 

 

Vervolg  
Met OKO zetten we een belangrijke stap richting “Leafdefol, sûn, feilich en kânsryk 
opgroeie yn gemeente It Hearrenfean”. Uw raad wordt periodiek en middels de P&C 
cyclus over de voortgang van OKO geïnformeerd.  
  
Bel gerust als u vragen heeft  
Heeft u vragen over deze brief? Neem contact op met Syreetha Hornman, projectleider 
OKO, domein Mens en Maatschappij, door te bellen naar 14 05 13.  
  
 
Burgemeester en wethouders van Heerenveen.  
  
De gemeentesecretaris,  De burgemeester,  
  
G.W. Huisman   M.A. Fokkens-Kelder  
  
{{Signer1}}    {{Signer2}} 
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